
暑い日が続く季節は、外出時だけでなく室内で過ごす時も、熱中症に注意が必要です。
地面に近いこどもの体やベビーカーの中は、大人より暑さの影響を受けやすくなるので、
外出時は特に汗を吸収し通気性のよい服、帽子や日傘などの日よけ対策をしましょう。
また楽しい遊びに夢中になると、疲れやのどの渇きに気づかないことも多いので、こまめ
な休憩や水分・塩分補給ができるよう一緒にいる大人が気づいてあげられるといいですね。
暑いと外出する元気も減ってしまいますが、いそピヨＨＰやＳＮＳをチェックして、お子
さんと一緒に過ごせる遊び場に出かけてみませんか。体調管理に気を付けて、暑い季節を
乗り切りましょう。 磯子区こども家庭支援課
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★JR磯子駅西口から歩道橋で直結
★専用駐車場・駐輪場はありません

「いそピヨ」は社会福祉法人青い鳥が磯子区から委託を受けて運営しています。

【開 館】火曜日～土曜日 9:30～15:30

【お休み】日曜日・月曜日・祝日・年末年始・特別休館日

（月曜日が祝日の場合は火曜日もお休みになります）

荒天時の対応について
状況に応じて対応が決定しましたら、いそピヨHP/インスタグラム にて、お知らせします。

①神奈川県東部・横浜市に「大雨・洪水警報」「暴風警報」「大雪注意報」が 発令された場合は 閉館します。
➁警報が解除され天候が回復した場合は、遅れて開館することがあります。HP・インスタグラム等でご確認ください。

ー

通称
子サポ

★お問合せ★

045-750-1405

: QR ⇒

子育て期の悩みや困りごとを身近ないそピヨで

横浜子育てパートナー

※

あたらしい
スタッフから
ごあいさつ

はじめまして。4月より子育てアドバイザーに
仲間入りしました。みなさんとお会いできる日を
楽しみにしています。お気軽にお声かけください。
よろしくお願いいたします。

子育てアドバイザー 沼尻尚子

おしえて！幼稚園のこと

「うちの子の幼稚園、どう選べばいいのかな？」「プレ保育って何？」「幼稚園ってどんな
ことをするのかな？」など、幼稚園について園長先生がお話ししてくださいます。
手遊びなどのお楽しみタイムや、パパとママからの質問タイムもありますよ！

講師 八幡橋幼稚園園長 秋山菜穂美先生

６月２３日（火) １０：００～１１：３０

いそピヨ 研修室幼稚園に入園を考えているお子さんと保護者

15組６/５（金）１２：００～ＷＥＢ申込

日時

場所

申込 定員

対象

保健師さんからのメッセージ

汐見台の子育てサークルにいそピヨスタッフと一緒におでかけしませんか？
ママのリフレッシュ・おともだち作り・情報交換にも♪

日時

対象

会場

６月２2日(月) １０：3０～１１：３０ (１０：２０現地集合・現地解散)

未就園児のお子さんと保護者

汐見台福祉センターA・B会議室

持参 飲み物・いつものお出かけセット

定員・費用

申込

先着１５組・無料

随時/来所または電話にて

いそピヨ遠足 やんちゃクラブへ行ってみよう！

参加園 岩崎学園附属磯子幼稚園 横浜女子短期大学附属幼稚園の各園長先生
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Web予約は横浜市地域子育て支援拠点サイト イベントのお問合せはいそピヨまで … TEL 045-750-1322

Web申込はこちらから

歯みがき教室

歯の生えはじめのお子さんや、歯みがきのことで
お困りの方、区の歯科衛生士さんからのむし歯予
防や歯みがきの仕方等のお話をしていただきます。

開催日：6月26日（金）
時 間：10:30～11:00
場 所：いそピヨ 研修室
対 象：おおむね6ヶ月以上で、歯が生え始めた

お子さんから3歳までのお子さんと保護者
定 員：１2組 ※母子手帳をお持ちください
申 込：６/12(金) 12:00～Web申込

双子ちゃん・三つ子ちゃんの会

双子・三つ子の子育ての楽しさや、育児の悩みを
一緒にお話ししませんか？
サイズアウトのリサイクル交換会も行っています。

開催日：８月8日（土）
時 間：13:30～14:30
場 所：いそピヨ 研修室
対 象：双子・三つ子を妊娠中、

または子育て中の家族
申 込：随時 電話・来所・Web申込

いぶきっず＠いそピヨ

発達が気がかりなお子さんとその家族の交流の場で
す。お子さんと一緒に遊びながら、子育てやご家族
のことなど気軽にお話ししませんか？
南部地域療育センターによるミニ講座「発達が気に
なる子の幼稚園・保育園どうすればいい？」を開催
します。

開催日：6月22日（月）
時 間：10:00～12:00
場 所：いそピヨ 研修室
対 象：発達が気がかりな

未就学のお子さんとそのご家族
申 込：随時 電話・来所・Web申込

背守りづくり＠いそピヨ

ちくちくと手を動かしながらおしゃべりしませんか。
「背守り」とは、子どもの服の背中に縫い付ける
刺繍のことです。是非ご参加ください。

開催日：6月30日（火）
時 間：10:00～12:00
場 所：いそピヨ 研修室
対 象：背守りに興味のあるかたならどなたでも
託 児：なし お子さんと一緒にご参加下さい。
申 込：随時 来所・電話(９:30～)申込

※イベントは変更になる場合があります。
詳細はいそピヨホームページでご確認ください。

いそっぴGW「パパと一緒におやつ作り！」11組37名が参加し

ヘルスメイトさんと一緒にかわいいサンドイッチを作りました。

参加した方からは「子どもの楽しんでいる姿を見ることができて

幸せな時間でした。」「一緒に何かを行うことはコミュニケーショ

ンも図れてよかったです。」「いつもはフルーツを食べないこども

がおいしそうに食べました。」などの感想をいただきました。

これからのイベント

ひろばは9:30～15:30ご利用できます。お待ちしています♪♪
今後の予定・詳細はホームページ・インスタグラムでご確認ください。

パパと一緒におやこ歯っぴー教室

手づかみ食べと歯みがきの練習ができます！

日 時：7月26日（日）10:30～11:30

場 所：いそピヨ 研修室

対 象：おおむね9～13か月のお子さんとパパとご家族

定 員：10組

申 込：6/23（火）12:00～Web申込

Sundayいそピヨ＆いそっぴGW
「パパと一緒におやつ作り！」開催報告

みんなで遊ぼうトミカの日

トミカで自由にあそんでね！

日 時：8月16日（日）13:30～15:00

場 所：いそピヨ 研修室

対 象：2歳から未就学の親子

定 員：10組

申 込：8/1（土）12:00～Web申込

次回日曜開館日
6/14・7/26・８/16


