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通称 

子サポ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

＜発行元＞ 

磯子区地域子育て支援拠点 いそピヨ 

〒235-0023 横浜市磯子区森 1-7-10 トワイシア横濱磯子 2 階 

TEL 045-750-1322  FAX 045-750-1323 URL https://isopiyo-isogo.com  

★JR 磯子駅西口から歩道橋で直結 

★専用駐車場・駐輪場はありません 

「いそピヨ」は社会福祉法人 青い鳥 が磯子区から委託を受けて運営しています。 

【開 館】火曜日～土曜日  9:30～15:30 

【お休み】日曜日・月曜日・祝日・年末年始・特別休館日 

（月曜日が祝日の場合は火曜日もお休みになります） 

横浜子育てサポートシステム磯子区支部・いそピヨ応援隊事務局 

TEL 045-750-1405・FAX 045-750-1406 受付時間 9:00～17:00 

 

横浜子育てパートナー 

TEL 045-750-1324 相談受付時間 9:00～17:00 

 

荒天時の対応について 
状況に応じて対応が決定しましたら、いそピヨ HP/インスタグラム に掲載し、お知らせします。 

① 神奈川県東部・横浜市に「大雨・洪水警報」「暴風警報」「大雪注意報」が 発令された場合は 閉館します。 

②  警報が解除され 天候が回復した場合は、遅れて開館することがあります。 HP・インスタグラム等でご確認ください。 

 

写真 

いそピヨで開催される講座やイベント時に託児を行うボランティア 

「いそピヨ応援隊」に参加してくださる方を募集しています。 

ボランティアを始めてみたい方、子育て中の方をサポートしたい方、 

空いている時間で地域の中で子育て支援に関わってみませんか？ 

活動★「いそピヨ」内での 1～2時間程度の託児など、 

お子さんの年齢は 0～3歳です。 

対象★磯子区在住で、育児・保育に理解のある２０歳以上の 

健康な方。資格・経験は問いません。 

  謝金★あり（交通費程度） 

お問合せ ＊045-750-1405＊ 

＊＊おためし券の利用＊＊ 

お子さんの２歳の誕生日の月末までです 

お忘れなく！！ 

 

Sundayいそピヨ 

開催報告 

8/17（日）日曜開館と「みんなで遊ぼうトミカの日」開催。 
午前中のひろばは開所から賑わい、午前のみのひろばの為かあっという間にいっ
ぱいになり、父子で来る方や家族連れなど、平日とは違う顔ぶれが多かった。 
午後からは対象年齢２歳からのイベントできょうだい児やご家族みんなで楽しく
ゆったり、賑やかに遊ぶことができました。 

【ひろば利用者の声】 
＊一人で来るのは勇気はいるが、夫と一緒だと来やすい。 
＊一緒に出掛ける場所が増えて本当に助かる。 
【イベント参加者の声】 
＊トミカの大きなおもちゃは家にないので興味を持って遊べた。 
＊現在トミカブームなので普段遊べないいろいろ種類の 
おもちゃで遊べて満足した。 

＊トミカの遊び方が広がって楽しかった。 
こどもの興味の対象を知ることができた。 

＊毎回参加しています！こどもが大喜びです！！ 

栄養相談日 
ひろばや赤ちゃんコーナーで区の栄養士さんにお食事、 

離乳食の進め方など栄養面の相談ができます。 

開催日時：毎月 1回（火）10:00～11:30 

申し込み：当日ひろばにて受付  

定員：先着 6 組（お人 10 分程度） 

 

歯みがき教室 
歯の生えはじめのお子さんや歯みがきのことでお困りの方、区の歯科 

衛生士さんからむし歯予防や歯みがきの仕方等のお話があります。 

開催日時：年 3回 10:30～11:00 

対 象：おおむね６ヶ月以上で歯の生え始めから３歳までの 

お子さんと保護者   

申込：Web申込  定員：先着 12組 

 

はじめての離乳食教室 
区の栄養士さんから離乳食の始め方や作り方などを教えていただき 

ます。歯科衛生士さんから歯みがきについてのお話もあります。 

開催日時：偶数月 1 回（火）11:00～11:45 

申し込み：電話・来所にて受付  

定員：先着 12組 

 

発達が気になる親子の相談 
南部地域療育センターの職員に個別相談できます。 

お子さんの発達の気になることや困りごとを気軽に 

お話ししてみませんか？ 

開催日時：年 4 回（火）9:45～／10:45～ 

申込：随時 Web・電話・来所申込  定員：各日先着 2組 

 

保育教育コンシェルジュ相談 
区の保育・教育コンシェルジュによる保育サービス 

（保育園・幼稚園情報など）の個別相談です。 

開催日時：年４回 10:00～11:30 

申込：Web申込  定員：各日先着 3 組（お一人３０分程度） 

※年一回オンラインでの集団開催もあります。 
 

おしごと出張相談 
「マザーズハローワーク横浜」の就職支援ナビゲーターが 

出張個別相談会を開催します。 

開催日時：年 2回 10:00～11:20 

申込：Web申込  

定員：各日先着 3組（お一人 20分程度） 

 

女性医師による専門相談 
ご自身やお子さんのこと、ご家族のこと等、何でもかまいません。 

子育て中の困りごとや気になることを女性医師に相談できます。 

開催日時：年 4回 14：00～ 

申込：随時 Web・電話・来所申込  

定員：各日先着 2組（お一人 30分程度） 

 

助産師相談日 
助産師さんに授乳のことや赤ちゃん、ママのからだのことなど… 

気軽に相談できます。 

※来所が難しい時は電話相談も可能 

開催日時：毎月 1回（木）13:30～15:00 

申込：当日ひろばにて受付 （電話の方はご相談ください） 

定員：先着 6 組（お一人１０分程度） 

 

※詳細はいそピヨホームページをご確認ください。 

＊あなたの時間が、誰かの助けに＊ 
ちょっとの時間で地域の子育てを応援しませんか？ 

・・・いそピヨ応援隊募集中・・・ 

ただいま応援隊活動中 

お問い合わせ先 ０４５－７５０－１３２４（直通） 

相談受付は、開館日の 9:００～１７：００ 

 

「横浜市地域子育て支援拠点サイト」 

からの予約も可能です。 QRはこちら → 

子育て期の悩みや困りごとを身近ないそピヨで 

横浜子育てパートナー

横浜子育てパートナーは保護者の気持ちに寄り添いながら 

じっくりお話を伺う相談専任スタッフです。子育てのこと、 

ご自身やご家族のことなど、なんでもお話してくださいね。 

必要に応じた情報や制度などもご紹介しています。 

ひろばや相談室、お電話（匿名でも大丈夫）やオンライン 

など、相談しやすい方法でどうぞ。 

 

あかちゃん教室等 訪問日程 

10/8 （水）  岡村西部連合自治会館 

10/15 (水）  屛風ヶ浦地域ケアプラザ 

10/27 （月）   根岸中学校コミュニティハウス 

11/5  （火）  磯子地域ケアプラザ 

11/17 （月）  スタチャラウンジ《洋光台》 

※その他、地域のひろば・サロンへの訪問も 

随時行います。気軽にお声掛けくださいね。 

 

横浜子育てパートナー 

新美
に い み

由紀子
ゆ き こ

 

https://isopiyo-isogo.com/


 

 

        

 

          
             
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

1  2 
 

3 
10:30 

プチママの会  

4 
10:30 

横浜子育てサポート 

システム入会説明会  

5  

 

6 
 

7 
10:00 

栄養相談 

8  9 
13:30 

助産師相談 

10 
11:00 

金曜おはなし会 

11 
10:00 

いそピヨ 

たまごクラス 
12  13 

スポーツ 

の日  

14 
特別休館日 

  

15 
10:30 

親子でリトミック 

14:30 

横浜子育てサポート

システム入会説明会 

16 
10:00 

あかちゃんタイム  

17 
13:30 

マタニティ･ヨガ 

＆ 安産カフェ 

18  

19  20 
 

21 
11:00 

はじめての 

離乳食教室  

22 
11:00 

ベビーマッサージ  

23  24 
10:30 

横浜子育てサポート 

システム入会説明会 

25 
10:00 

いそピヨ 

たまごクラス 

13:30 

さつまいも収獲体験 

26 
Sunday いそピヨ 

9:30～15:30 

11:00 

パパと一緒に 

おはなし会  

27 
  

28 
9:45 

発達が気になる 

親子の相談 

29  30 
10:30 

ぼうさいイロハ講座 

  

31 
 
 

 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  1 
10:30 

横浜子育てサポート 

システム入会説明会 

13:30 

みんなで遊ぼう 

トミカの日 

（ひろばの一般利用

は 12:00 まで）  

2  3 
文化の日  

4 
特別休館日 

 

5  6 
10:30 

歯みがき教室 

 

7  8 
10:00 

いそピヨ 

たまごクラス  

9   10  11 
10:00 

栄養相談 
14:30 

横浜子育てサポート

システム入会説明会 

12 
14:00 

専門相談 

13 
13:30 

助産師相談 

14 
11:00 

金曜おはなし会 

15 
 

16 
Sunday いそピヨ 

9:30～15:30 

10:30 

双子ちゃん・ 

三つ子ちゃんの会 

17 
 

18 
10:00 

背守りづくり 

19 
10:30 

親子でリトミック  

20 
10:00 

あかちゃんタイム 

21 
10:30 

横浜子育てサポート 

システム入会説明会 

13:30 

マタニティ･ヨガ 

＆安産カフェ 

22 
10:00 

いそピヨ 

たまごクラス 

23 
勤労感謝の日 
30  

24 
振替休日  

25 
特別休館日 

 

26 
11:00 

ベビーマッサージ  

27 
 

28 
13:30 

アラフォーママの会 

29 
11:00 

おはなしの国 

㏌いそピヨ 
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地域の中のお出かけ先を紹介します！   詳細はいそピヨホームページ「お出かけ先」で検索！ 

広々スペースでのびのびあそぼう 子育て情報交換や
パパママの交流も。 
開催日：月 1 回 第 2 火曜日  
時間：10：00～11：30 
会場：上笹下地域ケアプラザ 
（氷取沢町 60-17） 

対象：0 才～未就園児と保護者 
スタッフの声：広いスペースで 

のびのび安心して遊べるひろば。 

リピーターも初めての方も利用しやすく、 

子育て情報や地域情報が欲しい方におすすめです。 
 常連のママより：ここに通い始めて 4 年。 広いスペ 

ースで走ることもでき、大人の目もあり、こどもも見守っ

てもらえるので嬉しいです。小さい頃は先輩ママの話が聞

けて、今は幼稚園や小学校の情報の共有や横のつながりも

できて、息抜きができる場です。 

 

＊取材に伺った日は、お名前呼びの歌やお歌あそびをしま

した。５組の親子が近況報告したり、地域情報いっぱい

の穏やかなおしゃべりタイムでした。 

0 歳児～未就園児とパパママの子育てひろば 

「にこにこⅡ」に行ってきました！ 

 

みんなの広場 

「マグネット」に行ってきました！ 

 地域のお年寄りや親子・こどもたちが集まり、みんな
で交流する場。マグネット祭り、ハロウィンパーティ
ー、クリスマス会などのイベントも開催します。 
遊具や絵本・マンガなども用意しています。 
開催日：月 3 回 第 1・2・3 水曜日  
時間：10：00～19：00 

（小学生は 17:00 まで） 
会場：みんなの広場マグネット 

（岡村 7-18-3 大城宅  
京急バス泉谷公園下車 2 分） 

対象：地域のお年寄りや親子・こどもたち 
スタッフの声：地域共生・活性のため、 

地域がひとつになりこどもから高齢者までが 

触れ合える施設です。個人宅開催でも 

心配せずにどなたでもいらしてください。 

 
＊取材に伺った日は「公園で折り紙教室」を開催。 

小学生男子や幼稚園児など 31 名の利用がありました。折り

紙教室では「ミャクミャク」を楽しそうに折っていました。 

“背守りづくり”＠いそピヨ 
 
「背守り」はこどもの服の背中に縫い付けた刺繍のこと
で、こどもを災いから守るお守りや魔除けの意味が込め
られています。出来上がった「背守り」はイベント「い
そピヨたまごクラス」のご参加の妊婦さんにメッセージ
を添えてプレゼントしています。 
開催日：11 月 18 日（火） 
時間：10:00～12:00  
対象：「背守り」に興味のある方、 
お子さんの手が離れた方など、どなたでも。 
申込：随時 電話、来所にて受付 

さつまいも収穫体験 
 
JA横浜磯子支店主催「さつまいも収穫体験」を開催 
します。秋空の下、みんなでさつまいもを掘りましょ
う！畑の近くはお散歩も楽しめますよ。 
開催日：10月 25日（土） 

※雨天順延予備日は 10/26（日） 

時間：①13：30 ②14：15 
※お申込みの時間に合わせて現地集合 
芋掘り終了次第現地解散。 

対象：未就学児と保護者、ご家族 
場所：磯子区氷取沢町274の さつま芋畑 
定員：先着５０組 
申込：10 月 4 日（土）9:30 より電話または来所 
持ち物：軍手、あればシャベル、タオル、飲み物 

お手ふき、帽子、着替えなど。 
お芋を入れる袋も忘れずに  

※天候により延期になる場合があります。 
 延期の場合は当日 12:00 までに電話にて連絡し
ますので連絡が取れるようご協力ください。 

パパ・ママのための ぼうさいイロハ講座 
 
お子さんがいるご家庭での防災の基本、風水害・震災 
の備えや避難行動について、区の危機管理・地域防災 
担当の方がお話してくださいます。 
開催日時：１０月３０日（木） 
時間：10：30～11：30 
対象：未就学児と保護者 
定員：先着 15 組 
申込：10/9（木）Web 申込 

これからのイベント 

 

 

 

 

 

 

 

パパと一緒におはなし会 
土・日スペシャルのおはなし会です。パパと一緒
に絵本の読み聞かせや手遊びを楽しみましょう。 
 
開催日：10月 26日（日） 
時間：11：00～11：20 
場所：いそピヨ研修室 
対象：未就学児とパパ・ご家族 
申込：当日ひろばにて受付 

双子ちゃん・三つ子ちゃんの会 

双子・三つ子ならではの育児の楽しさ、育児の

悩みをみんなで話しましょう。育児用品のリサ

イクル交換会もあります。 
 
開催日：11月 16日（日） 
時間：10：30～11：30 
場所：いそピヨ研修室 
対象：双子、三つ子を妊娠中 

または子育て中のご家族 
申込：随時 Web 

または電話、来所 

 

Web 予約は横浜市地域子育て支援拠点サイト  

※ イベントのお問合せはいそピヨまで …  

TEL 045-750-1322 

 Web申込は 
こちらから 

 

 


